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PALMA AFRICANAPALMA AFRICANAPALMA AFRICANAPALMA AFRICANA    

    

Papúa Nueva GuineaPapúa Nueva GuineaPapúa Nueva GuineaPapúa Nueva Guinea    

Costa RicaCosta RicaCosta RicaCosta Rica    

AmazoniaAmazoniaAmazoniaAmazonia    

IndonesiaIndonesiaIndonesiaIndonesia    

ColombiaColombiaColombiaColombia    

TailandiaTailandiaTailandiaTailandia    

SumatraSumatraSumatraSumatra    

EcuadorEcuadorEcuadorEcuador    

MalasiaMalasiaMalasiaMalasia    

NigeriaNigeriaNigeriaNigeria    

BoliviaBoliviaBoliviaBolivia    

BrasilBrasilBrasilBrasil    

PALMA AMERICANAPALMA AMERICANAPALMA AMERICANAPALMA AMERICANA    
CoqueiroCoqueiro  de dentede dente  

Corozo del Corozo del SinúSinú  

Palma de ceboPalma de cebo  

PalmiquePalmique  

CorocitoCorocito  

CoquitoCoquito  

CorozalCorozal  

CorozoCorozo  

ÑoliÑoli  

NolíNolí  

YolíYolí  

    

América tropicalAmérica tropicalAmérica tropicalAmérica tropical    

COROZO COLORADOCOROZO COLORADOCOROZO COLORADOCOROZO COLORADO    

    

AmazoniaAmazoniaAmazoniaAmazonia    
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El aceite de palma ya se conocía en Egipto. 

Durante la Revolución industrial se utilizaba como lubricante industrial. 

 

El cultivo de palma para obtener aceite ha sido criticado por su impacto medioambiental, 

deforestación, pérdida de hábitats naturales de especies en peligro, como el orangután 

y el tigre de Sumatra, y contribución a la emisión de gases de efecto invernadero. 

 

Grupos medioambientales, como GreenpeaceGreenpeace y FriendsFriends  of of thethe  EarthEarth, se oponen al uso de aceite 

 de palma como biofuel,  asegurando que la deforestación causada por las plantaciones de palma 

 son más dañinas para el clima que los beneficios obtenidos al sustituir combustibles fósiles por biofuel. 

Aunque sólo el 5% del terreno dedicado a la producción de aceites vegetales es usado para  

el cultivo de palma, éste produce un 38% del suministro total de aceite vegetal. 

Rendimiento: una plantación de palma es 10 veces más productiva que una de soja o de colza. 

Se aprovecha TODO. 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Greenpeace
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Aditivo E570 Aditivo E570 Aditivo E570 Aditivo E570 ––––    Ácidos GrasosÁcidos GrasosÁcidos GrasosÁcidos Grasos    

Ácido Beta Ácido Beta Ácido Beta Ácido Beta ApocarotenoicoApocarotenoicoApocarotenoicoApocarotenoico    

GRASA O ACEITE VEGETALGRASA O ACEITE VEGETALGRASA O ACEITE VEGETALGRASA O ACEITE VEGETAL    

Grasa vegetal de Grasa vegetal de Grasa vegetal de Grasa vegetal de palmistepalmistepalmistepalmiste    

SodiumSodiumSodiumSodium    LaurethLaurethLaurethLaureth    SulfateSulfateSulfateSulfate    

Aceite o grasa vegetalAceite o grasa vegetalAceite o grasa vegetalAceite o grasa vegetal    

SodiumSodiumSodiumSodium    LaurylLaurylLaurylLauryl    SulfateSulfateSulfateSulfate    

Ácido Ácido Ácido Ácido hexadecanoicohexadecanoicohexadecanoicohexadecanoico    

Vitamina A palmitatoVitamina A palmitatoVitamina A palmitatoVitamina A palmitato    

GlycerylGlycerylGlycerylGlyceryl    StearateStearateStearateStearate    SESESESE    

Palmitato de Palmitato de Palmitato de Palmitato de retinolretinolretinolretinol    

Palmitato Palmitato Palmitato Palmitato ascorbiloascorbiloascorbiloascorbilo    
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Estearina de palmaEstearina de palmaEstearina de palmaEstearina de palma    

MantecaMantecaMantecaManteca    de palmade palmade palmade palma    

Aceite de Aceite de Aceite de Aceite de palmistepalmistepalmistepalmiste    

Beta Beta Beta Beta apocarotenalapocarotenalapocarotenalapocarotenal    

Emulgente E472eEmulgente E472eEmulgente E472eEmulgente E472e    

SodiumSodiumSodiumSodium    PalmitatePalmitatePalmitatePalmitate    

ElaeisElaeisElaeisElaeis    guineensisguineensisguineensisguineensis    

OleinaOleinaOleinaOleina    de palmade palmade palmade palma    

Ácido palmíticoÁcido palmíticoÁcido palmíticoÁcido palmítico    

Ácido esteáricoÁcido esteáricoÁcido esteáricoÁcido esteárico    

BetacarotenoBetacarotenoBetacarotenoBetacaroteno    

Aditivo E160Aditivo E160Aditivo E160Aditivo E160    

Palm Palm Palm Palm stearinstearinstearinstearin    

ÉsterÉsterÉsterÉster    EtílicoEtílicoEtílicoEtílico    

PalmoleinaPalmoleinaPalmoleinaPalmoleina    

PalmoleinPalmoleinPalmoleinPalmolein    

PalmitoylPalmitoylPalmitoylPalmitoyl    

GlicerinaGlicerinaGlicerinaGlicerina    

PalmitoilPalmitoilPalmitoilPalmitoil    

GlicerolGlicerolGlicerolGlicerol    

PalmaPalmaPalmaPalma    

ElaeisElaeisElaeisElaeis    

    

Y algunos cientos masY algunos cientos masY algunos cientos masY algunos cientos mas    

Y aún peor son las TFATFA o grasas TRANSTRANS  (grasa industrial hidrogenada), que NI figuran en etiqueta 
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Cardiopatía coronaria (CHD)Cardiopatía coronaria (CHD)  

ECV (E. cardiovasculares)ECV (E. cardiovasculares)  

ArteriopatíaArteriopatía  periféricaperiférica  

Insuficiencia cardíacaInsuficiencia cardíaca  

ArterioesclerosisArterioesclerosis  

Ataque cerebralAtaque cerebral  

Colesterol LDLColesterol LDL  

HipertensiónHipertensión  

ObesidadObesidad  

ArritmiaArritmia  

CáncerCáncer  

IctusIctus  

    

Según estudios del Center for Science in the Public Interest (CSPI), 

el consumo de aceite de palma, aumenta los niveles de colesterol 

y puede contribuir al desarrollo de problemas cardiovasculares. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) y el National Heart, 

Lung and Blood Institute (NHLBI) de EE.UU. aconsejan limitar el 

consumo de ácido palmítico (palma) y alimentos con un alto 

contenido en grasas saturadas. 

Según la OMS, hay una evidencia convincente de que el consumo 

de ácido palmítico (palma) aumenta el riesgo de desarrollar 

enfermedades cardiovasculares, colocándolo en el mismo nivel de 

evidencia que los ácidos grasos saturados. 
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Algunos productos: 
Galletas, bollería, cereales de desayuno, snacks, margarinas, pan tostado, chocolates, helados, leches 

comida precocinada, pastillas de caldo, caldos preparados, sopas preparadas, gominolas, cosméticos. 

Y muchos, muchos más. 

 

Algunas marcas en algunos productos: 
Fontaneda, Cuétara, Gullón, Donuts, Kellogg’s, Doritos, Tulipán, Artúa, Central Lechera Asturiana, 

Bimbo, Ortiz, Ferrero Rocher, Milka, Kinder, Lindt, Kit Kat, Mars, M&M, Nestlé, Findus, La Cocinera, 

Knorr, Gallina Blanca, Maggi, Frigo, Haagen Dazs, Buitoni, Casa Tarradellas, Campofrío, Sugus, Haribo, 

Vichy, L’Oreal Paris, Lamcôme, Pantene, Herbal Essences, Jabón Dove 

Y muchas, muchas más. 

 

Algunas empresas de comida rápida, restauración hostelería y pastelería: 
McDonalds (postres), Burguer King (postres), Starbucks Coffee Company.  

Restaurantes, bares, confiterías y pastelerías. Y muchas, muchas más  
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La creciente demanda de La creciente demanda de aceite de palma aceite de palma por parte de las por parte de las grandes corporaciones de la alimentacióngrandes corporaciones de la alimentación,,  

la la cosméticacosmética  y de y de agrocombustiblesagrocombustibles  está impulsando la destrucción a gran escala de turberas y selvas está impulsando la destrucción a gran escala de turberas y selvas   

tropicales en Indonesia. La degradación y quema de los bosques de turberas de Indonesia causan altropicales en Indonesia. La degradación y quema de los bosques de turberas de Indonesia causan al  

año la emisión de 1800 millones de toneladas (año la emisión de 1800 millones de toneladas (GtGt) de gases de efecto invernadero. En muchas ) de gases de efecto invernadero. En muchas   

ocasiones las plantaciones de ocasiones las plantaciones de palmapalma  se implantan tras la destrucción de grandes extensiones de se implantan tras la destrucción de grandes extensiones de   

selvas tropicales en Indonesia. Esta destrucción acelera el cambio climático y lleva a especiesselvas tropicales en Indonesia. Esta destrucción acelera el cambio climático y lleva a especies  

amenazadas, como el orangután o el tigre de Sumatra, al borde de la extinción.amenazadas, como el orangután o el tigre de Sumatra, al borde de la extinción.  

Organizaciones ecologistas como Organizaciones ecologistas como GreenpeaceGreenpeace  investigaron en 2010 como la gran multinacional deinvestigaron en 2010 como la gran multinacional de  

la alimentación la alimentación NestléNestlé  se proveía de se proveía de aceite de palma aceite de palma del del Grupo empresarial Grupo empresarial SinarSinar  MasMas, vinculada con , vinculada con   

la destrucción de las selvas y turberas de Indonesia. El la destrucción de las selvas y turberas de Indonesia. El aceite de palma aceite de palma acababa en la elaboración deacababa en la elaboración de  

productos como el productos como el Kit Kit KatKat. Meses después al informe, Nestlé rompe sus vínculos comerciales con . Meses después al informe, Nestlé rompe sus vínculos comerciales con   

SinarSinar  MasMas. Lo mismo hizo . Lo mismo hizo UnileverUnilever  en 2009 después de que se denunciara la compra de en 2009 después de que se denunciara la compra de aceite aceite   

de palmade palma  de de SinarSinar  Mas Mas para la producción de cosméticos para la producción de cosméticos DoveDove..    

En marzo de 2010, En marzo de 2010, KraftKraft  también canceló sus contratos.también canceló sus contratos.  

    

https://es.wikipedia.org/wiki/Greenpeace
https://es.wikipedia.org/wiki/Nestl%C3%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Sinar_Mas_Group
https://en.wikipedia.org/wiki/Sinar_Mas_Group
https://en.wikipedia.org/wiki/Sinar_Mas_Group
https://en.wikipedia.org/wiki/Sinar_Mas_Group
https://es.wikipedia.org/wiki/Kit_Kat
https://es.wikipedia.org/wiki/Kit_Kat
https://es.wikipedia.org/wiki/Unilever
https://es.wikipedia.org/wiki/Kraft_Foods
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El MUY bajo coste del El MUY bajo coste del aceite de palmaaceite de palma  y la “y la “bicoca”bicoca”  comerciocomercio--industrial que supone, incentiva suindustrial que supone, incentiva su  

despliegue en la industria alimentaria, llegando  a cotas no imaginadas antes. Es la panacea industrial.despliegue en la industria alimentaria, llegando  a cotas no imaginadas antes. Es la panacea industrial.  

  Poco importan sus aspectos negativos, sólo importan los beneficios económicos que se obtienen.Poco importan sus aspectos negativos, sólo importan los beneficios económicos que se obtienen.  

Está tan integrado en la industria que se rechaza de plano cualquier propuesta para eliminar oEstá tan integrado en la industria que se rechaza de plano cualquier propuesta para eliminar o  

sustituir el producto por otros, sustituir el producto por otros, saludablessaludables, pero más caros. Es insustituible (mientras sea tan barato)., pero más caros. Es insustituible (mientras sea tan barato).  

    

La La OMSOMS  recomienda limitar su consumo. recomienda limitar su consumo. Cadenas de Alimentación Cadenas de Alimentación están pidiendo su ELIMINACIÓN.están pidiendo su ELIMINACIÓN.  

La Industria Agrícola de aceites saludables está seriamente dañada por lo que supone una deslealLa Industria Agrícola de aceites saludables está seriamente dañada por lo que supone una desleal  

competencia de actuación, llevada al límite por la salvaje especulación de multinacionales.competencia de actuación, llevada al límite por la salvaje especulación de multinacionales.  

Éstas compiten sin freno, de forma ventajosa, arrasando, sin contrapartida, las tierras de paísesÉstas compiten sin freno, de forma ventajosa, arrasando, sin contrapartida, las tierras de países  

poco favorecidos, utilizando a sus habitantes de forma casi esclavista en sus plantaciones, con poco favorecidos, utilizando a sus habitantes de forma casi esclavista en sus plantaciones, con   

exiguos salarios y carentes de cualquier seguridad o respaldo, en un sistema deshumanizado.exiguos salarios y carentes de cualquier seguridad o respaldo, en un sistema deshumanizado.  
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$$  /  €€  

Es MUY barato 

(lo que disminuye costes y aumenta el beneficio) 

$$$$  /  €€€€  

Conserva MUCHO tiempo los alimentos 

(lo que prolonga el tiempo de conservación y disminuye las pérdidas) 

$$$$$$  /  €€€€€€  

REALZA los sabores y tiene marcado carácter ADICTIVO 

(lo que genera mayor demanda, fomenta una mayor producción y aumenta el beneficio) 

$$$$$$$$  /  €€€€€€€€  

El rendimiento aceite / hectárea cultivada es ENORME 

(la facilidad de plantación y uso de terrenos posee un ALTO potencial productivo) 

$$$$$$$$$$  /  €€€€€€€€€€  

La mano de obra necesaria es MUY barata (y trabaja en condiciones infrahumanas y tercermundistas). 
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Han prohibido la producción y comercialización de productos con grasas TRANS y de PALMA 

Países como: 

Argentina = PROHIBICIÓN TOTAL 

Estados Unidos = PROHIBICIÓN de manera gradual en tres años 

   

Otros países han optado por regular las cantidades máximas de componentes TRANS 

Países como: 

Dinamarca, Austria, Suiza e Islandia = máximo 2%2% total por producto final 

Costa Rica, Chile y Brasil = recomendación: REDUCCIÓNREDUCCIÓN del consumo 

Ecuador = etiquetas de riesgo Rojo/alto, Amarillo/prevención, Verde/adelante 

Otros países = en estudio 

Sin actuación 

Europa = Las grasas TRANSTRANS ni se contemplaron en el reglamento de etiquetado 1169/2011 

EspañaEspaña  = Están ensayando plantar palma en = Están ensayando plantar palma en SantarderSantarder  (y (y resistente a las plagas del cogolloresistente a las plagas del cogollo))  
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