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El aceite de palma ya se conocia en Egipto.
Durante la Revolucion industrial se utilizalba como lubricante industrial.

El cultivo de palma para obtener aceite ha sido criticado por su impacto medioambiental,
deforestacion, pérdida de habitats naturales de especies en peligro, como el orangutan
y el tigre de Sumatra, y contribucion a la emision de gases de efecto invernadero.

Grupos medioambientales, como ﬁg , se oponen al uso de aceite
de palma como , asegurando que la deforestacion causada por las plantaciones de palma
son mas dafiinas para el clima que los beneficios obtenidos al sustituir combustibles fésiles por biofuel.
Aungue solo el 5% del terreno dedicado a la produccion de aceites vegetales es usado para
el cultivo de palma, éste produce un 38% del suministro total de aceite vegetal.
Rendimiento: una plantacion de palma es 10 veces mas productiva que una de soja o de colza.
Se aprovecha TODO.

NO CONSUMIR NADA OUE CONTENGA ACEITE DE PALMA O DERIVADOS.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Greenpeace
https://en.wikipedia.org/wiki/Friends_of_the_Earth
https://en.wikipedia.org/wiki/Friends_of_the_Earth
https://en.wikipedia.org/wiki/Friends_of_the_Earth
https://en.wikipedia.org/wiki/Friends_of_the_Earth
https://en.wikipedia.org/wiki/Friends_of_the_Earth
https://en.wikipedia.org/wiki/Friends_of_the_Earth
https://en.wikipedia.org/wiki/Biofuel
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Segun estudios del
el consumo de aceite de palma, aumenta los niveles de colesterol
y puede contribuir al desarrollo de problemas cardiovasculares.

La y el
de EE.UU. aconsejan limitar el
consumo de acido palmitico (palma) y alimentosgn un alto
contenido en grasas saturadas.
Segun la OMS, hay una evidencia convincente de que el consumg
de acido palmitico (palma) aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, colocandolo en el mismo nivel de
evidencia que los acidos grasos saturados.

NO CONSUMIR NADA QUE CONTENGA ACEITE DE PALMA O DERIVADOS,
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Algunos productos:
Galletas, bolleria, cereales de desayuno, snacks, margarinas, pan tostado, chocolates, helados, leches

comida precocinada, pastillas de caldo, caldos preparados, sopas preparadas, gominolas, cosméticos.

Y muchos, muchos mas.

Algunas marcas en algunos productos:

Fontaneda, Cuétara, Gulléon, Donuts, Kellogg's, Doritos, Tulipan, Artla, Central Lechera Asturiana,
Bimbo, Ortiz, Ferrero Rocher, Milka, Kinder, Lin%it Kat, Mars, M&M, Nestlé, Findus, La Cocinera,
Knorr, Gallina Blanca, Maggi, Frigo, Haagen Dazs,stlitoni, Casa Tarradellas, Campofrio, Sugus, Haribo,
Vichy, L'Oreal Paris, Lamcome, Pantene, Herbal Essences, Jabon Dove
Y muchas, muchas mas.

Algunas empresas de comida rapida, restauracion hosteleria y pasteleria:
McDonalds (postres), Burguer King (postres), Starbucks Coffee Company.
Restaurantes, bares, confiterias y pastelerias. Y muchas, muchas mas

NO CONSUMIR NADA QUE CONTENGA ACEITE DE PALMA O DERIVADOS.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Greenpeace
https://es.wikipedia.org/wiki/Nestl%C3%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Sinar_Mas_Group
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https://es.wikipedia.org/wiki/Kit_Kat
https://es.wikipedia.org/wiki/Kit_Kat
https://es.wikipedia.org/wiki/Unilever
https://es.wikipedia.org/wiki/Kraft_Foods

Ei @IUV b 1 Omerao mdw trial que supdge e
'blespl*r:e E{% ¥ Cotas No Lmégm@dg antes. Es la paig)
\ P@.c?;r APORLAN SUS, a ctos n @-§7. 6 o | £I\os \beneficios @condmicosgue
s n?Es‘ta tan integrado en Ia,,lridustm ¥se rec faza | p!lam(ﬁicba}k%wﬁr propugsta, p* '
N sushtwrel_producto por otros gﬂ dgbfes perq} ;‘nas

q_-- n' i i

La O‘MS ienda I|mrtar sdi n;umo ' ’ -AlrmentaC|Dn est{mdlendo su; LIy

La,,lhdugtn Agrlcola de‘aceil®isa|ydahles ﬁ‘ﬁ i@mertte dafiada por19.que s
-~ compe‘teﬁsla de ae:tugc‘lpﬁﬂievada aly [Imite, Jt'a salvaJe especula u;_\ Je
Estas comﬁlten‘\sm freﬁé"de forma Ventajosa arr andq, Sin_ contraparti Ias
slelde favore}r%os utuLz:ando a'sus habitantes, d Ma\cas esclawsta pla{maomes con
exiguos salarios y carefn_ptr_e_,s_‘c_&gualqwer%eguf -0 respaldo en un .

N

esWado

) I. CONTI ;I\I-( \ACEITE DE PALMA () DER |\//\|)()“




$/€
Es MUY barato
(lo que disminuye costes y aumenta el beneficio)
$$ / €€
Conserva MUCHO tiempo los alimentos
(lo que prolonga el tiempo de conservacion y disminuye las perdidas)
$$ €€
REALZA los sabores y tien®¥arcado caracter ADICTIVO
(lo que genera mayor demanda, fomenta una mayor produccion y aumenta el beneficio)
$$$% / €€€€
El rendimiento aceite / hectdrea cultivada es ENORME
(la facilidad de plantacion y uso de terrenos posee un ALTO potencial productivo)
$$$$% | €€EEE
La mano de obra necesaria es MUY barata (y trabaja en condiciones infrahnumanas y tercermundistas).

NO CONSUMIR NADA QUE CONTENGA ACEITE DE PALMA O DERIVADOS.
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MEDIDAS

Han prohibido la produccion y comercializacion de productos con grasas TRANS y de PALMA
Paises como:
Argentina = PROHIBICION TOTAL
Estados Unidos = PROHIBICION de manera gradual en tres afios

Otros paises han optado por regular las cantidades maximas de componentes TRANS
Paises como:
Dinamarca, Austria, Suiza e Islandia = mé 2% total por producto final
Costa Rica, Chile y Brasil = recomendaciormDUCCION del consumo
Ecuador = etiquetas de riesgo /., Amarillo/prevencion, /
Otros paises = en estudio ,J

Sin actuacion
Europa = Las grasas TRANS ni se contemplaron en el reglamento de etiquetado 1169/2011

NO CONSUMIR NADA QUE CONTENGA ACEITE DE PALMA O DERIVADOS.
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